Zecken kommen weltweit vor. In Europa und Asien
sind sie Trager des FSME-Virus. In Deutschland sind
weite Teile von Bayern, Baden-Wiirttemberg sowie
einige Landkreise in Hessen, Thiiringen und Rhein-
land-Pfalz betroffen. Durchschnittlich werden bei
uns pro Jahr 250 FSME-Falle gemeldet.

Diese Informationsbroschire beantwortet die
haufigsten Fragen rund um die Gefahr eines Zecken-
stiches.

Unter anderem:
e Wo leben Zecken?

¢ Welche Krankheiten werden durch
Zecken ubertragen?

e Bin ich gefahrdet?
* Wie schiitze ich mich vor Zecken?
e Gibt es einen Impfschutz?

e Soll ich mich gegen FSME impfen
lassen?

Bei weiteren Fragen zu Zecken R R g e e
und F.SMI.E bzw. Borreliose wen- GUT (1,7}

den Sie sich an lhren Arzt oder s e
Apotheker, oder besuchen Sie | =7 it r——"
uns im Internet unter:

www.zecke.de pr——y

Diese Information wurde lhnen Gberreicht von:

PR 104 A Januar 2004

E e

FSME t_md Borreligse 5%

Schiitzen Sie sich und Ihre Familie

Baxter
Der FSME-Spezialist



Wo bin ich gefahrdet?

Zecken kommen weltweit vor. In Europa und
Asien sind sie Trager des FSME-Virus. Die Karte
zeigt die FSME-Risikogebiete. In Deutschland
sind weite Teile von Bayern, Baden-Wurttem-
berg sowie einige Landkreise in Hessen, Thi-
ringen und Rheinland-Pfalz betroffen. Durch-
schnittlich werden bei uns pro Jahr 250 FSME-
Falle gemeldet.

An einer FSME kann man in
jedem Alter erkranken - Kinder
genauso wie Erwachsene.

Mit zunehmenden Alter steigt sogar
das Risiko, dass eine FSME-Erkrankung

besonders schwer verlauft.

Wie schiitze ich mich vor Zecken?
Geschlossene Kleidung kann helfen Zecken
abzuweisen. Meiden Sie hohes Gras, Gebusch
und Unterholz. Repellents verleihen nur ei-
nen voribergehenden Schutz. Suchen Sie sich
nach einem Aufenthalt in der Natur immer
nach Zecken ab. Zeckenstiche bleiben haufig
unbemerkt.

Grundlage fur die In diesen Gebieten sind in
Karte rechts ist die den vergangenen Jahren
Erhebung der Infek- FSME-Erkrankungen aufgetreten
tionsorte dokumen- und dokumentiert worden.
tierter FSME-Erkran-

kungen nach Anga- In diesen Gebieten ist mit
ben aus den einzel- * FSME-Erkrankungen zu
nen Landern. rechnen. Eine genaue Dokumen-
(Stand: Dez. 2003) tation liegt nicht vor.
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Bin ich gefahrdet?

Freizeitaktivitiaten sind die bei weitem haufig-
ste Ursache fiir eine FSME-Erkrankung.

90% der erkrankten Personen infizierten sich z.B.
beim Wandern, Zelten, Joggen, Radfahren, Angeln,
Schwimmen, Golfen, Reiten, Arbeiten im Garten,
Hund ausfuhren, Picknicken, Pilze sammeln...

Wie entferne ich eine Zecke?

Moglichst schnell!

Fassen Sie mit einer Pinzette
oder den Fingernageln so nah
an der Haut wie méglich unter
die Zecke, lockern Sie die Ze-
cke und ziehen Sie diese lang-
sam nach oben hinaus.
(Nicht zerdrticken!)

Gibt es einen Impfschutz?

Ja! Da die FSME-Erkrankung
nicht behandelt werden kann,
kommt der Impfung eine be-
sondere Bedeutung zu. Das
FSME-Virus kann sofort nach
dem Zeckenstich Ubertragen

werden. Die Entfernung der Zecke bietet deshalb
keinen Schutz vor der FSME! Nur die FSME-Impfung
schitzt sicher vor der Erkrankung!

Eine Impfung gegen Borreliose gibt es nicht!
Die Borrelien werden erst ca. 12-24 Stunden nach
erfolgtem Stich Ubertragen. Schnelles Entfernen
der Zecke hilft daher, eine Borreliose zu verhindern.
Tritt dennoch eine Erkrankung auf, ist sie mit Anti-
biotika behandelbar.

Soll ich mich gegen FSME impfen lassen?

Die FSME-Impfung wird allen empfohlen, die in
einem FSME-gefahrdeten Gebiet wohnen oder dort-
hin reisen und sich in der Natur aufhalten. Das So-
zialministerium empfiehlt die FSME-Impfung fur
ganz Baden-Wiuirttemberg! Nur eine rechtzeitig
durchgefuhrte Impfung bietet Schutz vor dieser
Erkrankung.

Woran erkenne ich eine Erkrankung?
FSME: Die FSME-Erkrankung beginnt haufig wie eine
Grippe mit Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen.

Borreliose: Eine ringférmige Rétung
der Haut um die Einstichstelle kann
ein Anzeichen sein.

Sollten Sie eine solche Rétung erken-
nen, suchen Sie bitte lhren Arzt auf!

Foto rechts: Hautrétung nach Borrelieninfektion
(Dr. Hassler, Kraichtal)

Wie sieht der weitere Krankheitsverlauf aus?
Beide Infektionen kénnen eine Entzindung der Hirn-
haute, des Gehirns, der Nerven und des Rlcken-
markes auslésen. Schwere Verlaufe der FSME fuhren
zu Lahmungen und bleibenden Schaden, 1-2 % der
Erkrankten sterben daran.

90% der an FSME Erkrankten
infizieren sich

bei Freizeitaktivitaten.




Wo leben Zecken?
Zecken leben in Bodennahe.
Sie , lauern” auf Grasern, Buschen
und Strauchern bis zu einer H6he von 1,5 m und
lassen sich nicht, wie oft behauptet wird, von Bau-
men fallen. Wir streifen Zecken beim Vorbeigehen
ab. Zecken sind vom Frihjahr bis zum Spatherbst
aktiv.

Wie uibertragen Zecken Krankheiten?

Beim Blutsaugen kénnen Zecken Krankheitserreger
Ubertragen, ein kurzer Stich genligt bereits, um
infiziert zu werden. Da der Speichel der Zecke be-
tdubende Substanzen enthalt, bleibt der Zeckenstich
oft unbemerkt.

Welche Krankheiten werden durch Zecken
tibertragen?

In Europa vor allem die Borre-
liose, eine bakterielle Erkran-
kung, sowie die FSME (Frih-
sommer-Meningoenzephalitis)
eine Form der Hirnhautent-
zUindung, die durch das FSME-
Virus ausgeldst wird.

Wie lasse ich die FSME-Impfung durchfiihren?
Wenn die Zeckengefahr am gréBten ist, erreichen
Sie mit 2 bzw. 3 Impfungen im Abstand von 14
Tagen bis 3 Wochen rasch einen mittelfristig ausrei-
chenden Impfschutz. Fir einen mindestens 3-jah-
rigen FSME-Schutz ist nach ca. 1 Jahr eine weitere
Impfung erforderlich. AnschlieBend sollte alle 3
Jahre eine Auffrischimpfung erfolgen. Fir Kinder
und Jugendliche gibt es eine spezielle Dosierung,
ebenso fur Erwachsene.

Zum Arzttermin: Impfausweis nicht vergessen!
Bei Impfungen fallen keine Praxisgebiihren an.

Wie wird die FSME-Impfung vertragen?

Die FSME-Impfung ist bei Kindern und Erwachse-
nen ahnlich gut vertraglich wie andere Routine-
Impfungen auch. Impfstoffe gehéren zu den sicher-
sten Arzneimitteln. Impfreaktionen sind auch ein
Zeichen dafur, dass Ihr Immunsystem auf die Imp-
fung reagiert und einen wirksamen Schutz auf-
baut. Zu den Impfreaktionen gehoren leichte Ro-
tungen und Schwellungen um die Injektionsstelle
oder erhéhte Temperatur, die nach wenigen Tagen
abklingen.



